
 

 

 به نام آرام بخش دلها
 

 ؛فرزند عزیزم   
يد. لطفاً به خواناي است كه در آن درس ميرسهي وضعيت كنوني شما و مدنامه زیر شامل تعدادي سوال دربارهپرسش

 سوالات پاسخ دهيد.تمامي 

 محسن دقت و صداقت شما سپاسگزار از
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  من اغلب خصوصيات خودم را دوست دارم. 1
    

  هايم در مدرسه ناراضي هستم.من از نمره 2
    

  من خيلي دست و پا چلفتي هستم. 3
    

  مهمي هستم.ام عضو من در خانواده 4
    

  ها مرا دوست دارند.من نگران اين مساله هستم كه آيا بقيه بچه 5
    

  دهم.من در طول هفته هر روز و به طور منظم قسمتي از تكاليفم را انجام مي 6
    

  من شخص مهمي هستم. 7
    

  روخواني من به حد كافي خوب است. 8
    

  آيد.خوشم مي از ظاهر خودم 9
    

  دارم.ام هستم، احساس بدي ار خانوادههنگامي كه در كن 11
    

  ستم.ه آدم بدردنخوريكنم شوند كه احساس باعث مي برخي بچه ها 11
    

  ند.زنم كه غيرواقعي هستهايي ميبرخي اوقات حرف 12
    

  فرد ديگري بودم. آرزو مي كنم كه اي كاش 13
    

  دهد بيشتر متوجه بشوم.اي كاش وقتي معلم درس ميآرزو مي كنم كه  14
    

  بود. هاي هم سنمآرزو مي كنم كه اي كاش قدم مانند بقيه بچه 15
    

  خواهم از خانه فرار كنم.كنم مياحساس مي 16
    
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  دهند.هايم گوش ميدوستانم به حرف 17
    

  شوم.مين از بازنده شدن در بازي، ناراحت م 18
    

  دارم.من نسبت به خودم نظر منفي  19
    

  كنم.مي از طرز كارم در مدرسه احساس رضايت 21
    

  من صورت زيبايي دارم. 21
    

  كنم.من پدر و مادرم را ناراحت مي 22
    

  مورد خودم احساس خوبي دارم.من وقتي كه با دوستانم هستم در  23
    

  م.يي مي كنبا او تندخو ،اگر از دوستم عصباني شوم 24
    

  من فرد جالبي هستم. 25
    

  ام خيلي كُند هستم.من در انجام كارهاي مدرسه 26
    

  كرد.دوست داشتم وزنم تغيير مي 27
    

  خوبي هستم.فرد  ،خانوادهاحساس مي كنم كه در كنار  28
    

  كنم.من احساس تنهايي مي 29
    

  كنم.بدون اينكه به من تذكر بدهند، رختخوابم را جمع مي 31
    

  من آدم خوبي هستم. 31
    

  در مورد خودم احساس خوبي دارم. ،وقتي در مدرسه هستم 32
    

  من لبخند زيبايي دارم. 33
    

  كافي دليل دارند. رم براي افتخار كردن به من، باندازهپدر و ماد 34
    

  تر دوست پيدا كنم.توانستم راحتاي كاش ميآرزو مي كنم كه  35
    

  م.كردن مخالفدر بازي ها، با تقلب  برنده شدنبراي  36
    

  ام.از اينكه چنين آدمي هستم، راضي 37
    

  ستم.انجام تكاليف مدرسه، نامنظم هدر  38
    

  آيد.از ظاهر خودم بدم مي 39
    
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  ها را در دنيا دارم.من يكي از بهترين خانواده 41
    

  اي كاش دوستاني داشتم كه مرا واقعاً دوست داشته باشند.آرزو مي كنم كه  41
    

  روم.به رختخواب مي سروقتمي كه موقع خوابم برسد، همواره هنگا 42
    

  دهم.ميمن كارهايم را نادرست انجام  43
    

  هايم خوبند.كارنامهنتايج  از نظر خودم 44
    

  موفق هستم.ام، پر تكاپو و مورد علاقهجسمي هاي ها و بازيدر ورزش 45
    

  ام از من ناراضي هستند.خانواده 46
    

  توانم دوستاني پيدا كنم.وقت بخواهم ميهر  47
    

48 
 ،كنند تخواهد انجام دهم، مخالفهرگاه پدر و مادرم با كاري كه واقعاً دلم مي

 شوم.عصباني مي

 
    

  كنم.احساس درماندگي مي 49
    

  اي كاش دانش آموز بهتري بودم.آرزو مي كنم كه  51
    

  شبيه فرد ديگري باشم.خواهد دلم مي 51
    

  ارم را با خانواده ام، تغيير دهم.رفتوالدينم آرزو مي كنند كه اي كاش  52
    

  من به تعداد كافي دوست دارم و از دوستي با آنها راضي هستم. 53
    

  زنم.هايم را بعد از هر وعده غذا مسواك ميدندان 54
    

  كنم.ميبه ويژگي ها و خصوصياتم احساس رضايت نسبت  55
    

  زرنگ هستم.و درسهاي مشابه آن، به قدر كافي در رياضيات  56
    

  هيكل خوبي دارم.از نظر خودم،  57
    

  دارم.رفتار نامناسبي ام هستم، كه در كنار خانوادههنگامي  58
    

  خوبي هستم. براي دوستانم، رفيقمن  59
    

  كنم تا فرد ديگري را سرزنش كنند.كنم كاري ميوقتي اشتباه مي 61
    

       

 


